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В СМИ



       
Педикулез. Правила профилактики
 
       Педикулез, или вшивость, представляет собой специфическое паразитирование вшей, питающихся кровью человека. За последние годы наблюдается тенденция к снижению распространенности педикулеза среди населения в целом, однако пораженность школьников остается значительной. Это связано с недостаточным развитием у детей навыков личной гигиены и более тесным общением друг с другом.
Основными симптомами педикулеза являются зуд, сопровождающийся расчесами и аллергическими реакциями; огрубение кожи от множественных укусов вшей и воздействия их слюны; меланодермия - пигментация кожи вследствие кровоизлияний и воспалительного процесса; колтун - склеивание и спутывание волос гнойно-серозными выделениями.
Заражение происходит преимущественно при тесном контакте с завшивленными людьми, в детских коллективах, а также через общие предметы личной гигиены и одежды.
Эффективная профилактика педикулеза заключается в соблюдении стандартных требований личной гигиены: регулярное мытье, смена и стирка белья, чистка одежды, еженедельные осмотры и недопущение использования общих вещей. При обнаружении вшей или гнид необходимо одновременное уничтожение их как на теле человека, так и на его личных вещах.
В случае выявления головного педикулеза необходимо обратиться в медицинскую организацию по месту жительства для получения рекомендаций по лечению и профилактике заражения других членов семьи.
Мероприятия по борьбе со вшами включают три основных способа:
1. Механический метод - при незначительном поражении (1-10 вшей и яиц) вычесывание насекомых частым гребнем, стрижка и сбривание волос с последующим сжиганием.
2. Физический метод - замачивание, кипячение белья в 2% растворе кальцинированной соды, проглаживание горячим утюгом одежды и белья, не подлежащих кипячению.
3. Химический метод - применение педикулицидов (инсектицидов против вшей и гнид), рекомендованных Министерством здравоохранения. Обработка повторяется через 7 дней. После химической обработки необходимо вычесывание оставшихся мертвых гнид.
Дополнительно требуется проведение дезинсекции помещений и предметов обстановки водным раствором педикулицида с последующим тщательным проветриванием и удалением остатков препарата.
Данный комплекс мер позволяет эффективно уничтожить вшей и предотвратить дальнейшее распространение педикулеза.
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